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Рисование пластили-
ном - все чаще встречающий-
ся вид живописи, этот способ 
изображения способствует 
творческому развитию и раз-
нообразию художественных 
выразительных методов. Ка-
ждое новое творческое начи-
нание для ребенка и взрос-
лого - это не просто умение, 
навыки, опыт: это еще и способ 
развития мыслительной актив-

ности, согласно взаимосвязи «рука - мозг».

 Это очень интересная техника. Она позволяет находить новые решения 
в изображении, переносит часть себя на полотно своих работ, передавать 
часть своего тепла.

Некоторые техники и приемы рисования 
пластилином

1 способ

Пластилиновая живопись дает 
огромный простор для фантазии худож-
ника от типа нанесения пластилиновых 
мазков и их фактуры до выбора цвето-
вого колорита, который визуально вы-
глядит необыкновенно свежо, сочно и 
богато. Поверхность мазков из пласти-
лина может выглядеть по-разному. Сама 
фактура может напоминать шёлк, стекло 
или керамику, если постараться сделать 
ее гладкой и блестящей. Для этого нужно 
перед заглаживанием пальцами пласти-
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линовой поверхности слегка смачивать пальцы в воде. Но только слегка, что-
бы картонная основа ни в коем случае не размокла.

Можно сделать поверхность картины немного шероховатой. Для этого 
используются различные способы нанесения на поверхность пластилиново-
го изображения рельефных точек, штрихов, полосок, извилин или каких-ни-
будь фигурных линий.

Работать можно не только пальцами рук, но и стеками. Это специальные 
вспомогательные инструменты.

2 способ

Работа на стекле. Подготовим 
стекло: уберем картон и протрем его 
салфеткой, чтобы не было следов от 
пальцев. Иначе в этих местах будет 
плохо ложиться тушь. Подложив 
эскиз под стекло аккуратно как мож-
но точнее переведем рисунок. Надо 
учитывать, что он при этом получит-
ся в зеркальном отражении. Туши 
надо немного подсохнуть. Во время 
этой паузы можно заняться подго-
товкой материала: подобрать цвет 
пластилина и намешать его оттенки 
для рисунка. Раскладываем полу-
чившиеся кусочки и анализируем на 
сколько удачно они сочетаются меж-
ду собой и оттеняют друг друга. Про-
цесс заполнения поверхности очень 

кропотливый и если одним большим куском заполнить сразу большую часть 
рисунка, работа теряет свой необычный облик, красоту. Поэтому, желатель-
но накладывать пластилин очень маленькими с горошинку кусочками, при 
этом каждая последующая с чуть измененным оттенком. Затем постепенно 
разминать их пальцем по поверхности. Учитывайте, что при растирании пла-
стилина получаются порой необыкновенные разводы, которые только еще 
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больше придают красоту и порой 
подчеркивают форму. Следите за 
контуром рисунка и не выходите 
за его пределы. Бывает и так, что 
был нанесен неудачно подобран-
ный цвет, его легко убрать стеком 
и нанести новый. Практика вы-
полнения таких работ показала, 
что лучше начинать заполнять 
поверхность стекла с основных 
элементов, а затем –  фон. Вы-
полненную работу оформляем – 
фиксируем с обратной стороны 
картон зажимами и тщательно на-
чищаем поверхность сухой сал-
феткой. Работа готова!

3 способ

На картон наносится тонкий слой пластилина, выравнивается стеком 
или ножом, а рисунок процарапывается зубочисткой, иглой, стеком, как в 
технике граттаж.

4 способ

Рисовать пласти-
лином можно и другими 
приемами; “горошками” и 
“жгутиками”. Из пластили-
на катаются горошинки и 
выкладываются узором на 
грунтованную или чистую 
поверхность картона, за-

полняя весь рисунок. Техника “жгутиками” несколько сложнее в том, что надо 
скатать жгутики одинаковой толщины и выкладывать их на рисунок. Можно 
жгутики соединить вдвое и скрутить, тогда получится красивая косичка, ос-
нова контура рисунка.

5 способ

На картон наносит-
ся рисунок, скатываются 
жгутики потолще, разма-
зываются пальцем к сере-
дине, затем заполняется 
центр элемента рисунка. 
Можно применять сме-
шенный пластилин для 
большей цветовой гаммы. 
Работу можно сделать ре-
льефной, накладывая на 
листики жилки из пласти-
лина или мазками, как в 
масляной живописи.

Работа в технике 
пластилиновой живописи 
очень интересна. Она раз-
вивает моторику пальцев 
рук, точность движений, 
фантазию, абстрактное 
мышление, внимание, ху-
дожественные навыки работы с пластическими материалами.

Рисуйте пластилином вместе с детьми! 
Создавайте свои неповторимые картины! Творческих успехов!
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